UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Pracownia Aktywnego Dziatania "Pétpietro”, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0000387589, Kod pocztowy: 02-044, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Mianowskiego, Numer
posesji: 15, Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Ochota (dzielnica), Strona www:
www.polpietro.org, Adres e-mail: pracownia@polpietro.org, Numer telefonu: 537444604,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 02-549, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Madaliniskiego , Numer posesji: 85, Numer
lokalu: 2, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotéw (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Agnieszka Turula
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Adres e-mail: aga.turula@gmail.com Telefon: 503305136

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mtodziezowa grupa wsparcia
2. Termin realizacji zadania? Data 05.08.2019 Data 08.10.2019
rozpoczecia zakornczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Nadrzednym celem zadania publicznego jest objecie wsparciem psychologicznym grupy mtodziezy i mtodych dorostych.
Projekt skierowany jest do mieszkaricow wojewddztwa mazowieckiego, ktdrzy doswiadczyli uchodzstwa, Zajecia w
ramach prowadzonej grupy maja na celu przeciwdziatanie wystepowaniu zaburzen psychicznych i zmniejszaniu ich
skutkéw, w szczegdlnosci zwigzanych z doznang traumg oraz PTSD tj. zespdt stresu pourazowego zwigzanego z
dramatycznymi przezyciami, z powodu ktdrych beneficjenci oraz ich rodziny musieli opusci¢ swojg ojczyzne i domy.
Kolejnymi celami, ktére chcemy osiggnaé w ramach zaje¢ grupowych jest wsparcie kompetencji spotecznych mtodych
uchodzcéw oraz integracji spotecznej i kulturowej, co w rezultacie przetozy sie na wzrost ich samodzielnosci oraz bedzie
przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu.

Projekt zaktada przeprowadzenie zaje¢ grupowych, ktére odbywac sie bedg raz w tygodniu i trwaty 3 godziny kazde.
Spotkania prowadzone bedg przez 2 opiekundéw posiadajacych odpowiednie kwalifikacje zawodowe do prowadzenia
wsparcia psychologicznego i miedzykulturowego. Spotkania przewidziane s3 w formule grupy wsparcia, w ramach ktérej
chcemy stworzy¢ uczestnikom przyjazng przestrzen, w ktérej beda mogli spotkac sie ze sobg oraz spedzi¢ czas w
bezpiecznym i przyjaznym $rodowisku. Dzieki takim zajeciom grupowym mtodzi uchodzcy majg okazje do podzielenia sie
niefatwymi przezyciami, ktérych doswiadczyli pomimo mtodego wieku. Juz samo przebywanie w grupie o takim profilu ma
dziatanie terapeutyczne i przeciwdziata nasileniu objawdw zaburzen psychicznych (standardy zdrowotne rekomendowane
przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne) zwigzanych z PTSD takich jak: napiecie lekowe, uczucie wyczerpania, poczucie
bezradnosci, doswiadczanie nawracajacych, gwattownych mimowolnych wspomnier traumatycznego wydarzenia.
Spotkania grupowe sg okazjg do bycia z réwiesnikami, wymiany doswiadczen, zaréwno tych zwigzanych z byciem w obcej
kulturze, jak i trudnosci szkolnych, jezykowych, zwigzanych z okresem dorastania. Zajecia bedg miaty réwniez charakter
zajec socjoterpeutycznych, podczas ktérych miodzi ludzie bedg mogli wzmocnié¢ kompetencje miekkie w atmosferze
zaufania, ktérg gwarantuje grupa i prowadzgcy. Spotkania maja takze na celu budowanie wiezi rowiesniczej oraz wzrost
poczucia wiasnej wartosci i kompetencji kulturowych.

Czes¢ zajec odbywad sie bedzie w formie wycieczek na terenie Warszawy. Miodziez objeta dziataniem czesto nie zna
miasta i jezyka na tyle, zeby samodzielnie korzystac z oferty kulturalnej Warszawy. W ramach zadania planowana jest
réwniez catodniowa wycieczka do Krakowa. Zaktadamy, ze oprdcz korzysci wynikajacych ze zwiedzania miasta (z uwagi na
niezbyt wysoki poziom materialny rodziny nie sa w stanie wysyta¢ dzieci na wycieczki) bedzie to dla uczestnikdw szansa na
wyprébowanie umiejetnosci nabytych podczas zajed jak rowniez postuzy wiekszej integracji oraz poprzez wyzwania, ktére
niesie wycieczka wzmocni ich psychicznie. Z uwagi na liczng grupe oraz zagrozenia wynikajgce z czesto nieprzychylnych
postaw spotecznych wobec migrantéw planujemy pojechac petng kadra opiekundw tj. 3 osoby z odpowiednim
przygotowaniem merytorycznym.

Beneficjentami projektu bedg mtodzi ludzie w wieku od 13 do 23 roku zycia mieszkajgcy wraz z rodzinami na terenie
Wojewddztwa Mazowieckiego. Grupa liczy¢ bedzie do 12 osdb. Doswiadczenie uchodzstwa jest czyms bardzo stresujagcym
i odbijajacym trwaty slad na psychice mtodego cztowieka. Dodatkowo, powody z jakich rodziny zdecydowaty sie na taka
forme zmiany miejsca zamieszkania, sg czesto traumatycznym doswiadczeniem. U miodziezy, ktéra doswiadczyta traumy,
pojawiaja sie takie reakcje, jak: lek, przygnebienie, poczucie winy, ogdlny niepokdj, zaburzenia snu, nadpobudliwos¢
ruchowa, zaburzenia koncentracji uwagi, wahania nastroju, drazliwos¢, zachowania impulsywne i sktonnos¢ do agres;ji.
Takie reakcje narazajg dziecko na kolejne skutki w postaci izolowania sie od rodziny, rowiesnikéw, zaniedbywania nauki, a
w skrajnych przypadkach nawet do zatamania i podejmowania préb samobdjczych.

Miejsce realizacji

Zajecia odbywac sie bedg stacjonarnie w sali zlokalizowanej w centrum Warszawy (ul. Bracka 25) oraz na terenie miasta
st. Warszawa w przypadku wyjs¢. W ramach zadania uczestnicy zostang zabrani na wycieczke jednodniowg do Krakowa.

4. Opis zaktadanych rezultatéow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatow (wartosc docelowa) rezultatow / Zzrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Przeprowadzenie 10 spotkan grupy wsparcia 100% lista obecnosci
Catodniowa wycieczka grupy wsparcia do 100% lista obecnosci
Krakowa
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- Objecie wsparciem psychologicznym 100% ankieta ewaluacyjna
odbiorcéw zadania publicznego.

- Wzrost wiedzy i kompetencji spotecznych.
- Wzrost wiedzy o mozliwosci korzystania z
pomocy psychologiczne;j.

- Wzrost wiedzy w zakresie korzystnych
zachowan dla zdrowia psychicznego u
odbiorcéw zadania publicznego.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta
Stowarzyszenie Pracownia Aktywnego Dziatania ,,Potpietro”:

Zostato zawigzane w 2011 r. przez grupe stazystow biorgcych udziat w 2 letnim stazu prowadzonym przez Poradnie
Specjalistyczng - Mtodziezowy Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii "MOP". Od tego czasu naszg misjg jest wspieranie
szeroko pojetego rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych. Cztonkowie stowarzyszenia to psycholodzy, pedagodzy i
psychoterapeuci mieszkajacy i dziatajgcy w Warszawie.

Stowarzyszenie posiada duze doswiadczenie w realizacji projektdw polegajgcych na pracy z mtodzieza i rodzicami, ktérych
nadrzednym celem byto objecie wsparciem psychologicznym oraz psychoedukacyjnym beneficjentéw. Nasze
stowarzyszenie nieprzerwanie od 2011 prowadzi szereg dziatan:

W latach: 2011 — 2016 w ramach dziatalnosci Stowarzyszenia jego cztonkowie przeprowadzili wiele godzin zajec¢ dla
miodziezy w wiekszosci w szkotach na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

2012 - 2015 Stowarzyszenie wraz z Mtodziezowym Profilaktyki i Psychoterapii “MOP”, prowadzito projekt pod nazwa
“Klub zréb!”. Projekt ten miat charakter zajec socjoterapeutycznych i warsztatowych.

2013 - zrealizowalismy zadanie pt. ,,Zdrowe relacje drogg do lepsze] przysztosci”, w ramach ktérego 50 mtodych ludzi w
wieku 14 — 20 lat wzieto udziat w cyklu warsztatéw podnoszacych kompetencje spoteczne.

2013 - realizuje projekty dla mtodziezy oraz we wspodtpracy z mtodziezg, rozwijajace ich zainteresowania, mocne strony,
takie jak np. "Podréze na talerzu". W ramach, ktérego mtodzi ludzie przez p6t roku spotykali sie, by rozwija¢ swoje pasje
zwigzane z podrdzami, a przy okazji uczac sie tego, jak dziata organizacja pozarzadowa oraz angazujac sie w realizacje
projektu na réznych jego etapach.

2015 - 2016 zrealizowalismy cztery cykle warsztatéw dla rodzicéw (po dwa w roku) pn. "Wiem i rozumiem wiec wspieram
- cykl warsztatéw dla rodzicow nastolatkow" (70h). W ramach wspétpracy z administracja publiczng realizowalismy
projekty ,,Z pracg za pan brat”, ,Podréze na talerzu” oraz ,,Zdrowe relacje droga do lepszej przysztosci”, w trakcie ktérych
organizowane byty warsztaty psychoedukacyjne dla mtodziezy. Dziatania realizowane we wspotpracy z administracja
publiczng: - Centrum Komunikacji Spotecznej M. St. Warszawy - "Rozwing¢ skrzydfa" - Program Mtodziez w Dziataniu -
"Podrdze na talerzu" - Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej 'Zdrowe relacje drogg do lepiej przysztosci” - Biuro Edukacji
m.st Warszawy - ,Z pracg za pan brat” - Biuro Edukacji M.St. Warszawy- ,,Z pracg za pan brat II” - Dzielnica Bielany m.st.
Warszawy - "Wiem i rozumiem wiec wspieram - cykl warsztatow dla rodzicow nastolatkdw edycja 2015" - Dzielnica
Bielany m.st. Warszawy - "Wiem i rozumiem wiec wspieram - cykl warsztatéw dla rodzicow nastolatkow edycja 2016" -
Dzielnica Bielany m.st. Warszawy - "Wiem i rozumiem wiec wspieram - cykl warsztatow dla rodzicéw nastolatkdw edycja
2017" -

2018 rok

- Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej - “Spiewanie terapeutyczne w grupie- zajecia wsparciowo edukacyjne dla
dorostych”

- Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej - “Lepiej z ludzmi! Warsztaty psychoedukacyjne”

2019 rok

- Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej - PoMoc - wsparcie psychologiczne dla mtodziezy i rodzicow.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Stowarzyszenie od 2011 r., prowadzi szereg dziatan, ktérych nadrzednym celem jest objecie beneficjentéw wsparciem
psychologicznym oraz psychoedukacyjnym. Kadra prowadzaca zajecia od wielu lat prowadzi zajecia skierowane do
miodziezy znajdujgcej sie w trudnej sytuacji psychicznej - m in. projekt "Klub Zréb" realizowany wraz z wraz z
Mtodziezowym Osrodkiem Profilaktyki i Psychoterapii “MOP” miat charakter grupy wsparcia dla mtodziezy oraz praca w
ramach innych organizacji pozarzagdowych. Osoby biorgce udziat w niniejszym projekcie posiadajg w swoim doswiadczeniu
prowadzenie zajec¢ o charakterze wsparciowym i pomocowym dla oséb pochodzacych z rodzin uchodzczych.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby Kadrowe:

Agnieszka Turula - Koordynatorka dziatania. Psychoterapeutka w trakcie szkolenia w Osrodku Psychoterapii Systemowej w
Krakowie, pedagog. Ukonczyta Program Pomocy Psychologicznej w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt, studia
podyplomowe z zakresu spoteczno-politycznych problemdéw miedzykulturowosci i edukacji miedzykulturowej. Zajmuje sie
prowadzeniem grup i warsztatow rozwojowych dla dzieci i mtodziezy, warsztatéw socjoterapeutycznych i rozwijajgcych
kompetencje spoteczne, konsultacji i warsztatéw dla rodzicéw, indywidualnych konsultacji dla dzieci. Pracowata jako
mentorka w szkotach demokratycznych, osoba prowadzaca grupe dzieci i warsztaty edukacyjne oraz spotkania z
rodzicami.

Olga Ptuciennik - absolwentka IEIAK UW, animatorka i edukatorka z zakresu antropologii kulturowej, badaczka jakosciowa.
Na co dzien pracuje z réznymi grupami wiekowymi: dzieci, mtodziez, seniorzy.

Pawet Kowalski - Psycholog kliniczny, socjoterapeuta. Od wielu lat zwigzany z organizacjami pozarzagdowymi, w ktdrych
prowadzi zajecia psychologiczne indywidualne oraz grupowe. Jest pod statg opieka superwizyjng przez certyfikowang
psychoterapeutke.

Wyzej wymienione osoby prowadzity zajecia grupowe majace na celu wsparcie psychologiczne ich uczestnikow.

Zasoby rzeczowe:

W ramach wktadu rzeczowego dysponujemy uzyczong na potrzeby zajec salg, znajdujacg sie na terenie Domu
Towarowego Braci Jabtkowskich w Warszawie przy ul. Brackiej 25.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych Zrédet
1. Wynagrodzenie specjalistow prowadzgcych 5400,0
grupe wspierajacg (3h x 10 spotkan x 2
prowadzacych)
Stawka godzinowa zostata ustalona wg stawek
rynkowych.
2. Poczestunek podczas zajec 200,0
3. Catodzienna wycieczka do Krakowa (transport, 3000,0
ubezpieczenie, wyzywienie, bilety wstepu na
atrakcje turystyczne)
4. koordynacja dziatania 950,0
5. Obstuga ksiegowa 450,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zategat=igl* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)*/zategat-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos$¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztoZzony)

2. Kopia umowy lub statutu spotki potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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